L 'escale

fliid CENTRE D’ESCALADE
Stages d'été 2009 : enfants et jeunes

réf. [Dates heures age intitulé prix

1.1 [du 6 au 10 juillet 9h00 a 12h00 4a5ans |escalade + piscine 80,00-
1.2 13h00 2 16h00 | 5a6ans |escalade + piscine 80,00-
1.3 9h00 a 16h00 6 a8ans |escalade + multisports 115,00-
14 9h00 a 16h00 [ 8a 12 ans [sports fun-découverte, escalade, multisports 115,00-
1.5 9h00 a 16h00 9a12ans |escalade 115,00-
1.6 9h00 a 16h00 | 10 a 17 ans |escalade aventure (2 jours a I'extérieur) 150,00-
2.1 |du 13 au 17 juillet | 9h00 a 16h00 7 a 10 ans |escalade + multisports 115,00-
2.2 9h00 a 16h00 8 a9 ans |escalade + tennis +habileté motrice et physique 150,00-
2.3 9h00 a 16h00 | 10 a 16 ans |escalade + tennis + préparation physique 150,00-
2.4 9h00 a 16h00 9 a 16 ans |escalade: de la salle (2 jours) au rocher (3 jours) 170,00-
3.1 |[du 20 au 24 juillet [ 9h00 a 16h00 5a7ans |escalade+psychomotricité 92,00-
3.2 (!4 jours ) 9h00 a 16h00 8 a 10 ans |escalade + tennis +habileté motrice et physique 120,00-
3.3 9h00 a 16h00 | 10 a 16 ans |escalade + tennis + préparation physique 120,00-
3.4 9h00 a 16h00 | 8 a 12 ans |hébertisme + escalade+ prépa physique 92,00-
3.5 9h00 a 16h00 8 a 10 ans |escalade 92,00-
3.6 9h00 a 16h00 | 10 a 16 ans |escalade aventure (2 jours a I'extérieur) 120,00-
4.1 |du 27 au 31 juillet | 9h00 a 16h00 7 a 10 ans |escalade + multisports 115,00-
4.2 9h00 a 16h00 | 11 a 16 ans [techniques de corde + escalade 115,00-
4.3 9h00 a 16h00 9 a 16 ans |escalade: de la salle (2 jours) au rocher (3 jours) 170,00-
5.1 |du 3 au 7 ao(t 9h00 a 16h00 6 a8ans [escalade + multisports 115,00-
5.2 9h00 a 16h00 8 a 12 ans |escalade : évolution et perfectionnement 115,00-
5.3 9h00 & 16h00 | 9 & 14 ans |escalade 115,00-
54 9h00 a 16h00 | 14 a 18 ans |escalade perfectionnement, grimpe en téte, relais...| 115.00
6.1 |[du 10 au 14 ao(t | 9h00 a 16h00 5a7ans [|escalade + psychomotricité 115.00
6.2 9h00 a 16h00 8 a 10 ans |escalade + multisports 115,00-
6.3 9h00 a 16h00 | 10 a 13 ans |escalade + préparation physique (dont spinning) 115,00-
6.4 9h00 a 16h00 | 10 a 14 ans |hébertisme + escalade+ prépa physique 115,00-
6.5 9h00 & 16h00 | 9416 ans |escalade 115,00-
7.1 |du 17 au 21 aolit | 9h00 a 16h00 6 a8ans |escalade + multisports 115,00-
7.2 9h00 & 16h00 | 8 412 ans [escalade + natation 130,00-
7.3 9h00 a 16h00 9 a 15 ans |escalade évolution et perfectionnement 115,00-
7.4 9h00 a 16h00 | 14 a 18 ans |escalade + préparation physique 115,00-

- nombre de participants par stage limité ; - organisation du stage sous réserve d'une participation suffisante

- stages tennis : si mauvais temps et terrain impraticable : -7€/jour sans tennis (remplacé par multisports)

- stages a la journée : 1 heure d'arrét a midi (prévoir son pique-nique)
- lieux : centre d'escalade et de fithess L'ESCALE + piscine de Bonnert + tennis de Waltzing + piscine Spetz (stage 7.2)
- infos et réservations : a L'ESCALE (063 57 27 57 ou lescalearlon@skynet.be)

- l'inscription est confirmée et définitive aprés paiement d'un acompte de 50 EUR

- ouverture des portes a partir de 8h00 et possibil

ité de laisser votre enfant au-dela de 16h (sauf le

lundi!)
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